
 

 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な事
こと

・苦手
に が て

な事
こと

って

なんだろう… 
不安
ふ あ ん

なことがあるけど 

どう伝
つた

えればいいんだろう… 

仕事
し ご と

についてお悩み
なやみ

のある方
かた

 

「ぽるて」で心理士
し ん り し

の先生
せんせい

と少
すこ

しお話
はな

ししてみませんか？ 

興味
きょうみ

がある方
かた

や詳しい日程
にってい

を知
し

りたい方
かた

は 

お気軽
き が る

にぽるて職員
しょくいん

までお尋
たず

ね下
くだ

さい！ 

 

日時
に ち じ

： 火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

13時
じ

～（月
つき

1・2回
かい

程度
て い ど

） 

費用
ひ よ う

： 無料
むりょう

 

流
なが

れとしては… 

【例
れい

】初回
しょかい

面談
めんだん

（１～２時間
じ か ん

程度
て い ど

）。その後
ご

、その方
かた

に応じて、心理士
し ん り し

検査
け ん さ

や 

カウンセリング（１～２ 時間
じ か ん

程度
て い ど

）を行
おこな

う。  

 
 
 
 
 


