
 

 

自分を知りたい、知ってもらいたい・・・ 

不安なことがあるが・・・どういしたらいいの？ 

仕事に関する悩みを相談したいが・・・ 

こんな思いお方は、ぜひ「ぽるて」で相談してみませんか？ 

 

 

 

「ぽるて」では、臨床心理士の先生との時間を設けています。ぜひ、利用し

てみて下さい。 

 

 

 

日時は？   月曜日か水曜日の午後からです。（月に１～２回） 

 

流れは？   初回面談（１～２時間程度） 

        その後、その方に応じた心理士検査やカウンセリング 

                       （１～２時間程度） 

 

費用は？   無料で行えます。 

 

 

 

 

興味がある方は、「ぽるて」職員に声掛けて下さい。 


